Ditt viktigaste val  

Valmanifest.

Det här valmanifestet handlar om välfärd. Men inte som den brukar beskrivas. Vi tror att verklig välfärd måste ha en andlig sida. Att få en ny höftled, lära barn matte, engelska och svenska eller att asfaltera vägar är en bra grund men ska vi kunna tala om välfärd på djupet behöver vi också tala om livets mening, Guds existens, vad som händer när vi dör och om det hjälper att be. Kort sagt de andliga frågorna.  

I valrörelsen 2010 vill vi uppmärksamma dig på de andliga frågorna eftersom vi tror att de är av avgörande betydelse för verklig välfärd. Vi som står bakom detta valmanifest representerar ett tydligt ställningstagande i de andliga frågorna. Vi har valt att tro på Jesus. 

Vi vill peka på några viktiga områden där kristen tro kan bidra i ditt liv. Vi vill också göra dig uppmärksam på vad vi som kyrkor och församlingar kan erbjuda.
Vi har sammanfattat fyra punkter med rubriker som påminner om det som politiker brukar använda: 

*Vård för själen. 

*Kunskap för livet. 

*Omsorg på riktigt. 

*Arbete med mening. 

Vi är övertygade om att det Jesus talar om berör vardagslivet och dina relationer på ett konkret sätt. Att bli kristen kan beskrivas som ett politiskt ställningstagande. Inte partipolitisk, du byter i regel inte parti när du väljer Jesus. Men politiskt ändå eftersom det så påtagligt påverkar vardagen. 

Vi hoppas du tar dig tid att läsa manifestet . Här försöker vi beskriva vad ett val av Jesus som modell för livet kan innebära. Vi tror att Jesus kan bidra till välfärd på djupet i ditt liv, din familj, din vänkrets och ditt samhälle!
Vård för själen
Tänk dig att ditt liv är en Skogaholmslimpa och att varje skiva är ett år av ditt liv. Hur förändras i så fall din limpa med tiden? Blir du av med en brödskiva, eller får du en, varje gång ett år har gått?
Med det vanliga synsättet har du mindre kvar ju äldre du blir. Det är som om livet, det mest värdefulla vi har, tas ifrån oss bit för bit. I så fall är du, och vi alla, förlorare.
Kan man hitta ett annat sätt att se på sitt liv? Det tror vi!
Därför vill vi att de andliga frågorna lyfts fram på den offentliga arenan igen. Under lång tid har religiösa frågeställningar hänvisats till den privata sfären. Det tror vi är ohälsosamt för själen. De andliga frågorna måste få plats i samtal och debatter och bli en naturlig del av samhällslivet. 

”Människan ska inte leva bara av bröd,” sa Jesus. Det tror vi att de flesta håller med om. Frågan är bara vad man ska ha mer än limpa? 
Den svenska välfärden bygger i alltför hög grad på föreställningen att livet är något man konsumerar. Ett sådant synsätt leder inte till välfärd på djupet. Vi vill lyfta upp frågan om den själsliga hälsan på agendan. 

Vi vill förstärka den själsliga hälsan genom tre viktiga områden:

1. Lyfta fram en hälsosam gudsbild
Många svenskar har fått en bild av Gud som extremt krävande: Gud är aldrig nöjd med deras insats, den räcker aldrig till. Här finns känslan av att vara oduglig, fördömd och misslyckad. Detta menar vi är en falsk och ohälsosam gudsbild. Vi vill göra vårt yttersta för att förmedla det vi är övertygade om är en riktig bild av Gud. 

Gud:
… är din starkaste företrädare - inte ditt dåliga samvete. Han står på din sida. 

… vill ge dig kraft i din svaghet – inte öka din börda. 

…. vill upprätta dig – inte peka finger åt dina misslyckanden.

… vill trösta dig när du sörjer. 
…gläds över din framgång och ditt välbefinnande.

2. En plats för samtal om livet

Alla kyrkor i vårt nätverk kan erbjuda ett öppet forum för andliga samtal med kristen tro som utgångspunkt. Detta samtal går under namnet Alpha-kurser och är ett internationellt program med goda möjligheter till andlig fördjupning och själslig hälsa.
3. Stöd att komma ut – en fråga om själslig hälsa
Vi vill arbeta för att öka acceptansen i samhället för människor som vill ”komma ut” som kristna. I skolan, på arbetsplatser och i offentliga samtal finns en tendens att ifrågasätta trons betydelse och kraft. Det vill vi ändra på. Att vara kristen ska ses som en merit, inte som en belastning. 

Den kristna tron är inte en privatsak, utan en skapande kraft i människors liv som kan berika samhället på många sätt. Därför behöver tron få utrymme i vardagsmiljöer som skolor, arbetsplatser och i glada vänners lag. Likväl som det är en hälsofaktor i samhällsdebatten.

Kunskap för livet.

Innan du läser vidare - peka på dig själv. Har du tänkt på vart du sätter fingret? Trots att de flesta svenskar i dag studerar tolv år eller mer så skulle vi aldrig sätta fingret mot huvudet. Nej, när vi ska peka på oss själva visar vi alltid mot bröstet, eller hjärtat. 

Det finns en naturlig förklaring till det. I trakten kring bröstkorgen sitter alla stora känslor. Det är där du blir förälskad, det är där du kan känna stolthet och det är där självkänslan sitter, eller saknas. Det är runt bröstet som ångesten ibland kryper som ett skadedjur eller drar åt som en slangklämma. 


Det är alla de här känslorna som utgör grunden för identiteten. Det är inte hur många språk vi kan tala, om vi målar vackra tavlor, gör aktieklipp eller löser sudoku som definierar oss.
Att lyssna till sitt hjärta och förstå vad det betyder kallar Bibeln för vishet. 
Men hur blir man vis? På riktigt?! 
Hur får man kunskap, inte bara för huvudet, utan för hjärtat? Kunskap som ger vägledning i viktiga beslut?

Vi vill arbeta för att förstärka kunskap för livet genom den kristna trons kraftkällor; Bibeln bönen och själavården. 

1. Andlig vägledning

I varje församling i vårt nätverk finns utbildade själavårdare som kan ge andlig rådgivning i viktiga frågor, helt kostnadsfritt.

2. En offentlig gudstjänst

I församlingarna i vårt nätverk är gudstjänsterna öppna för vem som helst. Gudstjänsterna är tänkta att tala till tanke, känsla och vilja. Vi tror att Bibeln och vardagen hör ihop och gör vårt yttersta för att visheten i Bibeln ska bli tillgänglig för alla. 
3. Någon som ber för dig.

Du kan via webben: www.dittviktigasteval.se skicka in dina böneönskemål. Vi lovar att be tillsammans med dig, varje dag under minst en vecka. 
Omsorg på riktigt

De som förlorat en nära anhörig brukar säga att de inte främst saknar tankeutbytet eller aktiviteterna ihop. I stället är det närvaron av den andre. Det är tomt i andra sidan av sängen. Ingen sitter vid frukostbordet, tv-soffan gapar öde.
Den största gåva vi kan ge varandra är så okomplicerat som närvaro. 

När du möter någon som varit sjuk en längre tid får du höra samma sak. Det viktiga med ett besök av en vän eller anhörig är inte att de löst korsord ihop eller att man fått ett referat av en sporthändelse. Det viktiga var att någon satte sig ner och var nära. 


I familjen är det förmågan till närvaro som skapar kvalitetstid när föräldrar och barn är tillsammans. De små har en enorm förmåga att uppfatta om deras vistelse i rummet betyder något. Barn som inte blir sedda och uppskattade hamnar lätt i själslig ohälsa. 

Vi förklarar krig mot den ofrivilliga ensamheten!

Vi vill arbeta för omsorg på riktigt genom att fokusera på tre viktiga områden:

1. Kom-som-du-är-kultur
Vi har bestämt oss för att forma en ”kom-som-du-är-kultur”. Vem du än är och hur du än lever är du välkommen hos oss. Vi går emot fördomar som säger att du måste vara lyckad för att platsa i kyrkorna och den kristna tron. Men också missuppfattningen att den som har ett välordnat liv inte skulle ha något att hämta.
2. Smågrupper med familjekvalitéer
Vi satsar på smågrupper med familjekvalitéer. Det är en mänsklig rättighet att någon vet när du fyller år och hör av sig när du har det svårt. Alla svenskar borde ha rätt till en gemenskap dit du kan komma precis som du är och får hjälp att bli den du vill vara. I alla kyrkor som deltar i denna kampanj finns en önskan att bjuda in nya människor.
3. En livlina för alla 

Ingen ska behöva gå en hel dag utan att höra en mänsklig röst. Ingen ska behöva dö ensam i sin lägenhet utan att någon visste att du fanns. I alla större städer har församlingar i vårt nätverk lovat att arbeta för att upprätta en gemenskap som kallas livlinan. Alla som önskar ska kunna få ett dagligt telefonsamtal, under förutsättning att man själv är beredd att ringa ett samtal till någon annan. 

Arbete med mening

På många områden har välfärden skapat ett bättre samhälle med trygghet och omsorg som gör livet lättare att leva. Men det finns ett område som politiker och lagstiftare inte kan komma åt, men som är helt avgörande för välbefinnandet. Det handlar om meningen, känslan av sammanhang, eller att se den stora bilden.

Vi har ett omättligt behov av att vara en del av ett större plan. Men i dag har livet brutits upp till fragment och blivit snuttifierat. Tänk efter själv, vad är det du drömmer om? För de flesta av oss är svaret ganska banalt:

Gå ner tre kilo till sommaren? Åka skidor under sportlovet eller åka på badsemester till sommaren? Lyckas övertyga chefen om att just du ska ha ett större lönelyft nästa år?

Media, vänner – ja, hela samhället – betonar att vi måste förverkliga oss själva. Vi vill att du förverkligar dina drömmar för ett meningsfullt syfte.
Det är inte konstigt att många mår dåligt i själen när drömmarna handlar om midjemått och löneutveckling. Människan behöver större vyer och mer utmanande uppgifter för att må bra. 
Jesus sade: ”Det är saligare att ge än att få”. 

På vanlig svenska betyder det att du blir gladare av att ge bort än att få. Vi tror att det finns en stark vilja till generositet och solidaritet hos de flesta svenskar som behöver kanaliseras på ett meningsfullt sätt. Vi har alla en önskan om att livet ska betyda något positivt för omgivningen. Många vet inte vart man ska satsa sin tid, sina pengar och sitt engagemang. 

I vårt nätverk av församlingar finns uppgifter för alla, oavsett vad du kan och har för erfarenhet. Uppgifter som vi tror kan stärka det civila samhället, bidra till själslig hälsa och fylla livet med mening. 
Vi vill få in alla svenskar i arbete med mening genom att aktivt rekrytera nya människor till våra funktioner. 
1. Bli volontär
Du behövs och din insats räknas. Därför kan du anmäla dig som volontär så lovar vi att hjälpa dig till en uppgift som passar. Alla som arbetar ideellt kallar vi samhällets superhjältar. Kanske ska du också bli en sådan? 
2. Upptäck dina förmågor
Vi tror att Gud har lagt ner förmågor i varje människa som är tänkta att betyda något för andra. Vi vill hjälpa dig att upptäcka din gåva och att börja använda den.
3. Öppna ditt hem
Vi vill utmana dig att öppna ditt hem för andra människor. Få saker är så meningsskapande som gästfrihet. Hör av dig om du behöver tips kring hur du kan gå till väga.
4. Bidra – inte bara ekonomiskt
Många av våra sociala projekt behöver ekonomiskt stöd. Självklart hoppas vi att du vill vara en del av detta. Men vi tror att det fungerar allra bäst om du också är med och jobbar. Både för din skull och för slutresultatets skull.
Epilog

Du kan ha läst så här långt för att du är intresserad eller för att du är kritisk. I vilket fall som helst är du inte likgiltig. Det betyder att du är mycket viktig för oss!


Vi vill gärna få en dialog med dig för att höra vad du tycker och tänker, fortsätta ett samtal. Besök oss på www.dittviktigasteval.se där du kan få tag i en kyrka nära dig eller ställa frågor och få svar inom 24 timmar. 
Vi har bestämt oss för att göra vår röst hörd. Vi tycker att du ska göra samma sak!

Ditt viktigaste val handlar om vem du vill vara och vem du vill följa. 
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